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So nym witten ingever, Sie gelangten tiber den Fernhandel nach Liine-
muschatenblomen, paradlses- burg. Pfefter aus Westindien, Paradieskorn aus
korne unde neghelken unde Westafrika, Kardamom, Zimt, Muskatnuss und
stod tosammende...... Muskatbliite sowie Ingwer aus Stidostasien wur-

den bei der Zubereitung von Festessen in
vornehmen Liineburger Patrizierhaushalten ver-

Der archaologlsche Nachweis wandt. Sie gaben den Speisen einen kriftigen

von Gewiirzen im friihneu- exotischen Geschmack und belegten gleichzei-
zeitlichen Luneburg tig das wirtschaftliche Wohlergehen und den

gehobenen sozialen Stand des Einladenden.
Julian Wiethold
S Im Gegensatz zu heute dienten fast alle
Gewtiirze auch als Heilmittel zur Behandlung
So beschreibt ein in der Herzog-August-Biblio-  von vielerlei kérperlichen Beschwerden.
thek zu Wolfenbiittel verwahrtes mittelnieder-
deutsches Kochbuch aus dem 15. Jahrhundert
das Wiirzen eines blaemantier, einer aus Relis,
Mandeln, ausgelostem Hiihnerfleisch und Milch
bereiteten vornehmen Breispeise.
Gewiirzt und gefirbt wurden Speisen frither viel
und gerne. Deshalb gehorte ein Morser zum
ZerstoBen der Gewlirze ebenso wie Seihtuch
und Durchschlag zum unverzichtbaren Kiichen-
Inventar.

Das in der Frithen Neuzeit zur Verfligung ste-
hende Gewiirzspektrum war auBerordentlich

vielfaltig und umfasste neben den vielen in den

Abb. 1
Der Kréntergarten bestand oft ans erhiliten rechteckigen Beeten it

Girten gepflanzten heimischen Arten wie Sel-
lerie, Fethel, Dill, Garten-Petersilie, Koual.l_ efer Einfassung ans Bretternn. So konnten selbst aitf den kleinen inner-
der, Salbei, Ysop und Bohnenkraut auch bereits stadtischen Gartenparzellen alle notwendigen Kiichenkrinter nnd einige

zahlreiche exotische Importgewtirze (Abb. 1). Ziepflanzen platzsparend gezogen werden. Holzschnitt von 1557.



Verwandt wurden nicht nur
die Samen und Frichte vieler
Gewiirzptlanzen, sondern auch
Bliiten, Blatter und Wurzeln.
Genutzt wurden aber auch
Zubereitungen wie wasserige
Auszlge, Tees, Pulver und die
sogenannten Corifectiones.

Bei letzteren Zubereitungen
handelt es sich um Latwergen,
die aus einer oder mehreren
Drogen unter Verwendung
von Zucker hergestellt wur-
den.

Von der Vielfalt ptlanzlicher
Heilmittel und Zubereitungen
zeugt ein Liineburger Apothe-
keninventar von 1475, das
anlisslich des Verkaufs der
ehemals in der Groflen
BickerstraB3e 5 gelegenen Apo-
theke des Mathias van der Most
an den Rat der Stadt erstellt
wurde. Es stellt gleichsam die
Griindungsurkunde der Liine-
burger Ratsapotheke dar.

Die Aufstellung von Einrich-
tung und Warenlager der
Apotheke bildete einen Teil
des beurkundeten Kaufver-
trages mit dem Rat der Stadt.

Abb. 2

DPeffer (Piper nignnn /Piper longimn).

Diese Abbilding ans dent 1520 bei Steffen
Andes in Liibeck gedrickeen Anflage des Gat
der suntheyt von 1485 verdentlicht, dass der
Kiinstler die Pfefferpflanze wohl niclit kannte,
sondernt sie verntlich aifgrind von anderen
Daistelluigen wnd Berichten abbildete.

Ferner enthilt das Registium
provisorium apoteke 1475-1489,
1512-1657 weitere Inventar-
angaben aus dem Zeitraum
von 1475 bis ins Jahr 1657. Es
wird heute unter der Signatur
LwAmtsbiicher 214 1im Line-
burger Stadtarchiv verwahrt
und stellt eine bedeutende
Quelle zur frihneuzeitlichen
Pharmaziegeschichte dar.

Zu dieser Zeit hielt die Liine-
burger Apotheke folgende Ge-
wiirze bereit: Pfeffer, sowohl
die normalen schwarzen Pfef-
ferfitichte als auch die als
,,weillen Pfeffer* bezeichneten
geschilten Pfefterbeeren, Lan-
gen Pfeffer, Paradieskorn und
eventuell Piment (Abb. 2).

Ferner die einheimischen oder
inzwischen in den Garten ein-
gebiirgerten Gewtirze und
Heilpflanzen Kimmel, Dill,
Fenchel, Sellerie,  Anis,
Thymian, Majoran, Borretsch,
Bockshornklee, Schwarzktim-
mel, Ysop, Liebstockel, Zitro-
nenmelisse, Portulak und
Rauke, sowie viele weitere

Arten, die hier nicht im ein-
zelnen aufgefithrt werden
kénnen. Drogen aus Wurzeln
wurden unter anderem von
Sellerie, Fenchel, Petersilie,
Liebstockel sowie von der aus
Stidostasien stammenden
Gelbwurz (Kurkuma) vorratig
gehalten. Pulver waren dage-
gen meist Zubereitungen aus
mehreren Drogen. So wurde
pulvis  diacalaminthe nicht nur
aus Poleiminze, sondern auch
aus den Friichten bzw.
Blittern von Petersilie, Thy-
mian, Pfeffer und einigen wei-
teren zerstoflenen Gewtlirzen
unter Zugabe von Zucker
hergestellt.

Pulvis  diacurcumae soll neben
Krokus/Safran auch Tragant,
Gelbwurzel, Rhabarber und
andere stark fairbende pflanzli-

che Bestandteile enthalten
haben.

Fur die meisten Gewlrzen
tuberliefern die frithen Krau-

terbiicher, die sich oft auf die Angaben antiker
Autoren wie Dioskurides stiitzen, vielfiltige,

teils heute skurril anmutende

So wurde beispielsweise Fenchelwasser herz-

Abb. 3
Feuchel (Foenicihint vulgare)

Auns der 1520 bei Steffen Arudes in Liibeck

gedrnckren Aunflage des Gart der suntheyt,
wrspritnglicl vonr 1485,

Verwendungen.
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stairkende und gedichtnisstiit-
zende Eigenschaften beschei-
nigt (Abb. 3).

Ein warm ins Ohr eingetrau-
teltes Gemisch von Fenchel-
krautsaft und Honig empfiehlt
Eucharius Rsslin 1533 in sei-
nem Kireutterbuch wvon allem
Erdgeichs zur Abtotung von
,Ohrwirmern®. Koriander
wurde als entziindungshem-
mendes Heilmittel gegen Ho-
denentziindungen, Furunkel
und Geschwiire eingesetzt.
Eine Abkochung aus griinem
Korianderkraut in Essig oder
eine Abkochung aus Coriand-
erkrant, Holderbletter und 1Ver-
muth emphiehlt Theodor 1588
zur Bekampfung von Para-
siten: ,, Mit demselbigen Wasser
gebeusset  die - Gemach/so man
auch die Hemden und Hosen mit
diesent  Wasser wdschet  und
besprenget/ldsset es kein  Floch
darinn und  todtet  auch  die
Laufs...
dienten auch zur innerlichen

Koriandersamen

Anwendung gegen Parasiten.

So berichtet Rosshin: Coriander samen mit siissem
Wein ingeben/tédtet den kindern die wiirm“. Und
Hieronymus Bock emptiehlt 1539 in seinem



New Kretitterbuch Koriander auch zur
Konservierung von Fleisch: ,, Coriander samen mit
Essig gestossen/und das gesalzen fleisch damit geri-
ben/veitreibt die schimeis mucken/lafit kein maden
wachsen/behalt das fleisch lange zeit wol schiek-
kend....“.

Diese historischen Quellen zur frithneuzeit-
lichen Verwendung von Gewlirzen werden in
Lineburg durch die Ergebnisse archiobotani-
scher Analysen erginzt. Die Archiobotanik
untersucht als naturwissenschaftliche Disziplin
Samen, Friichte, Fruchtsteine und andere
Pflanzenreste aus archaologischen Ausgrabungen,
um damalige Emihrungsweisen und Umweltbe-
dingungen zu rekonstruieren. Zu den wichtig-
sten  Quellen archiobotanischen Fundgutes
gehoren in Liineburg die zahlreichen Kloaken-
schichte, die von der Liineburger Stadtarchio-
logie und ehrenamtlichen Helfern in den
vergangenen Jahren freigelegt worden sind. In
den Kloakensedimenten sind Pflanzenreste feucht
und unter weitgehendem Luftabschluss erhalten
geblieben. Nach einer Behandlung mit Kalilauge
lassen sie sich aus den Sedimenten herauswaschen
und mit Hilfe von feinmaschigen Sieben als bota-
nisches Untersuchungsmaterial gewinnen, das
anschliefend unter dem Stereomikroskop unter-
sucht und bestimmt werden kann.

Seit mehreren Jahren wird von der Liineburger
Stadtarchiologie das Fundmaterial ausgewihlter

Kloaken wissenschaftlich untersucht. Nicht nur
Keramik- und Glastunde, sondern auch Tex-
tilien sowie botanische und zoologische Reste
werden analysiert. In der Zusammenschau der
Ergebnisse kdnnen die damaligen Lebensbedin-
gungen umfassend rekonstruiert werden. Ziel ist
es auBerdem, mit Hilfe organischer Funde auch
soziale Unterschiede zwischen den einzelnen
Haushalten herauszuarbeiten. Der Nachweis
zahlreicher exotischer Gewlirze in einer Kloa-
kenvertiillung kann beispielsweise einen Hin-
weis auf die gehobene soziale Stellung eines
Haushaltes geben. Trotzdem werden teurer
Pfefter, Paradieskorner und andere exotische
Importe auch vereinzelt in normalen Haus-
halten Verwendung gefunden haben.

Bisher wurden die zu Patrizierhidusern gehoren-
den Kloakenanlagen auf den Grundstiicken Auf
dem Waiistenort/Grofle Bickerstrale 26 sowie
auf der benachbarten Parzelle Grofe Bicker-
stralle 27 archiobotanisch untersucht. Pflanzen-
reste aus einer weiteren Kloakenanlage vom
Grundstiick Baumstral3e 17 werden zur Zeit im
Institut flir Pflanzenwissenschaften der Univer-
sitit Gottingen wissenschaftlich bearbeitet.

Einen ungewohnlich reichen Handwerkerhaus-
halt, der ebenfalls der begiiterten Oberschicht
zuzuweisen ist, reprasentieren dagegen die Er-
gebnisse aus der Kloakenanlage des Topfer-
hauses Auf der Altstadt 29. Alle diese Anlagen
gehoren dem 16. und 17. Jahrhundert an.
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Die Erhaltungsbedingungen fiir pflanzliche
Reste waren durch die feuchten Verfullschich-
ten und weitgehenden Luftabschluss stets sehr
gut, so dass die Ergebnisse gut miteinander ver-
glichen werden koénnen. Mittelalterliche Brun-
nen und Kloaken sind in Liineburg dagegen
bisher erst ausgesprochen selten freigelegt.
Lediglich eine Anlage aus dem Bereich des St.
Michaelisklosters und eine aus Backstein errich-
tete Kloakenanlage auf dem Grundstiick Salz-
briickerstralBe 18 lieferten einige Pflanzenreste.

Die bisherigen archiobotanischen Nachweise
von Gewiirzen und Gemiisen aus Liineburg

Abb. 4

Kardamom (Elettaria cardamonuum, Elettaria maxima)
Darstelling ans Adannis Lonicerus (Adam Lonitzer),
Krenterbucl.

Kiinstliche Conterfeynnge der Baimme/Standen /Hekken/
Getreyd/Gewiirze [...] durch Peter Uffenacli iiberselien]
Ul 1679.

sind in Tabelle 1 zusammengestellt. Bei der In-
terpretation der Zusamumenstellung ist zu be-
achten, dass Gewtlirze und Gemiise besonders
leicht nachgewiesen werden kénnen, wenn ihre
gut erhaltungsfihigen Samen und Friichte ge-
nutzt wurden. Diese gelangten entweder als
Kiichenabfall oder als unverdaute Bestandteile
der Fakalien in den Kloakenschacht. Blatter,
Wurzeln und andere zartwandige Pflanzenteile
bleiben dagegen in der Regel nicht erhalten. So
wurden bisher weder Safran — es handelt sich
um die zarten Staubblitter vom Crocus sativis —
noch Ingwer, eine Wurzelknolle, archiobota-
nisch nachgewiesen, obwohl zeitgendssische
Kochbiicher und Handelsrechnungen ihre hiu-
fige Verwendung in der frithneuzeitlichen
Kiiche belegen.

Die an Gewtirzfunden reichste Anlage stellt die
zu einem Patrizierhaus gehorende Kloake von
der Parzelle GrofB3e Backerstral3e 27 dar.

Neben den lokal gezogenen Arten Kiimmel,
Fenchel, Dill, Koriander und Petersilie wurden
mit Kardamom, Pfeffer und Paradieskorn gleich
drei exotische Importe nachgewiesen. Bemer-
kenswert sind ferner die Gemiise Pastinak, Ge-
musektirbis, Gurke und Riibe. Der Gemiise-
kiirbis ist eine Art der Neuen Welt, der sich bei
uns als Gemiise erst im 17. Jahrhundert nach
und nach durchsetzte. Pfefter, Paradieskorn und
Kardamom sind scharf schmeckende exotische
Gewlirze (Abb. 4).
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Sie wurden in Norddeutschland besonders hiu-
fig in Kloakenanlagen gefunden, die der sozialen
Oberschicht zuzuweisen sind. Pfefter wurde in
den Kloakenanlagen auf den mit Patrizier-
hiusern bebauten Grundstiicken Grof3e Biacker-
straBe 26 und GroBe Biackerstrale 27 sowie
Auf der Altstadt 29 und Baumstrale 17 gefun-
den. Paradieskorn wurde in Kloaken auf den
Grundstiicken Grofle Backerstrale 26 und 27
entdeckt.

Paradieskorn oder Melegueta-Pftefter, ein west-
afrikanisches Ingwergewiichs, ist heute bei uns
in Vergessenheit geraten. Es handelt sich um die
Samen eines rund 1,80 m hohen schilfahnlichen
Ingwergewichses nut roten trompetenformigen
Bliiten, von denen bereits Adamus Lonicerus in
der 1679 erschienenen Autflage seines ‘Kreuter-
buch’ bemerkt ,,....Melegam und Melgettean / ist
ganz scharf und hitzig am Geschmack.... “.

Die Pflanze stammt aus Westafrika und wird
dort heute fiir die lokalen Mirkte angebaut. Im
internationalen Gewtirzhandel ist Paradieskorn
aber heute unbedeutend und nur wenige gut
sortierte Gewtirzhandlungen fiithren die in der
Frithen Neuzeit als grana paradisi gehandelten
Samen noch in threm Sortiment. Im 16. und 17.
Jahrhundert wurde Paradieskorn als Pfetferersatz
benutzt und in der Kiiche zu vielerleir Gerichten
eingesetzt.

So bezeugen die erhaltenen Aufzeichnungen
zum Rechnungswesen der Vogtei Celle fiir das

Jahr 1438 einen GroBeinkauf zur Fastenzeit, bei
dem fuinf Tonnen Ingwer, eine Tonne Safran,
acht Tonnen Peperkornen und eine Tonne Pa-
radieskorn bei Ludecke Mestwart in Celle be-
schaftt wurden. Auch die Liineburger Apotheke
hielt 1475 Paradieskorn vorritig. Der Zustrom
exotischer Gewtirze iiber den Fernhandel war
also bereits im 15. Jahrhunderts beachtlich, ob-
wohl sich damals wohl zunichst nur die soziale
Oberschicht teure exotische Importe leisten
konnte.

Gehifte Ansanimlung von Kirschikemen in der Kloake Salzbriickerstr. 8.
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Pteffer, die Beerenfrucht eines kletternden trpi-
schen Strauches, stammte iiberwiegend von der
sidwestindischen Malabarkiiste. Er wurde im
Spitmittelalter tiber Venedig und Augsburg ver-
handelt, die zunichst das Monopol 1m Pfeffer-
handel besallen. Da Pfeffer knapp und teuer
war, suchte man in der Kiiche schnell nach
Alternativen und stie3 so auf die Paradieskorner
aus Westafrika. AuBerdem wurde Schwarzer
Pteffer als begehrtes und teures Handelsgut viel-
fach verfilscht und mit anderen Produkten
gestreckt. Zusammen mit Ingwer und Gewlirz-
nelken wurde Pfefter nicht nur zu kriftigen
Fleischgerichten eingesetzt. So wird in dem be-
reits genannten nuttelniederdeutschen Koch-
buch des 15. Jahrhunderts ein Rezept fiir ein
kersebeeremmoes aufgefiihrt. Das Kirschmus wurde
mit Honigkuchen eingedickt und anschlieBend
mit Ingwer, Nelken und Pfefter gewtirzt.

Diese Beispiele zeigen, dass die frithneuzeitliche
Kiiche bei festlichen Anlissen aullerordentlich
vielfaltig war und stirker als heute auf stark wiir-
zende und firbende Zutaten setzte. Neben dem
exotischen Gaumenkitzel torderten Gewiirze
auch die Bekommlichkeit schwerer, fettreicher
Kost. Vergessen werden darf jedoch nicht, dass
der einfache Morgenbrei aus Getreide, meist
Hafer und Gerste, oder auch die Buchweizen-
griitze 1m 16. und 17. Jahrhundert flir grofe
Teile der stidtischen Bevolkerung Grundnah-
rungsmittel und das ,,tiglich Brot* darstellten.

Fazit

Erst die gemeinsame Auswertung des archiolo-
gischen und archiobotanischen Fundgutes zu-
sammen mit den verfligbaren historische Quel-
len wie Kochbiichem, Handels-, Kaufthaus- und
Zollrechnungen erlaubt es, die damaligen Er-
nihrungsgewohnheiten im frithneuzeitlichen Liine-
burg umfassend zu rekonstruieren (Abb. 5).

Durch die begonnene interdisziplinire Zusam-
menarbeit zwischen so unterschiedlichen Diszi-
plinen wie Archiologie, Handelsgeschichte und
Naturwissenschaften soll dies flir Liineburg auch
in den kommenden Jahren fortgesetzt werden.
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Tab. 1. Liineburg, Nachweise von

Bierwiirzen, Gewilirzen und Ge-
muisen aus mittelalterlichen und friih-
neuzeitlichen Kloaken der Stadt
Liineburg.

1: St. Michaeliskloster,

14. Jh./bis 1410 n. Chr. (BEHRE 1981).
2: Salzbriickerstr. 18,

Kloake des 15./16. Jahrhunderts.

3: GroBe Bickerstr. 26/Auf dem Wiisten-
ort, Kloake 4 des 16./17. Jahrhunderts.

4: Grofle BickerstraB3e 27,

Kloake des 16./17. Jahrhunderts.

5: Auf der Altstadt 29,

Kloake des 16./17. Jahrhunderts.

6: Baumstr. 17,

Kloake der ersten Hilfte des 17. Jahrhun-
derts, unvollstindige Ergebnisse laufender
Analysen. 2-6 Ergebnisse nach zum Teil un-

publizierten Untersuchungen des Verfassers.
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